Jadłospis
14.09-18.09.2026

Poniedziałek
Zupa kalafiorowa z koperkiem(1,7,9)
Pieczywo mieszane (1,6,11)
Gulasz wieprzowy, kasza gryczana(1,9)
Sałata masłowa z rzodkiewką, jogurt grecki (7)  
Kompot owocowy, woda   

Wtorek
Zupa pieczarkowa z ziemniakami i natką pietruszki (1,6,9)
Pieczywo mieszane ( 1,6,11)
Kotlet warzywny z pieca , pieczone frytki  (1,9)
Surówka z białej kapusty z marchewką i pestkami dyni (11) 
Woda z cytryną i miętą , woda 

Środa
Zupa grochowa z kiełbaską (1,9)
Pieczywo mieszane (1,6,11)
Kluseczki z twarogiem i owocami w kisielu (1,7)
 polewa jogurtowa (7)
Kakao na mleku (7), woda 

Czwartek 
Zupa z fasoli szparagowej na wywarze warzywnym(1,7,9)
Pieczywo mieszane (1,6,11)
Filet z piersi kurczaka panierowany, ziemniaki (1,9)
Surówka buraczki z jabłkiem i oliwą
Kompot truskawkowy , woda 

Piątek
Zupa Krupnik na wywarze warzywnym (1,9)
Pieczywo mieszane(1,6,11)
Kotlety rybne mielone, ziemniaki  (1,3,4,7 )
Mix sałat z kiełkami i sos Vinegret 
Lemoniada cytrynowa, woda 
Do każdego posiłku wydawana jest przekąska w postaci owoców, świeżych warzyw, wyrobów mlecznych lub zbożowych. Jadłospis sporadycznie może ulec zmianie.
Wykaz wszystkich alergenów stosowanych w zakładzie, których śladowe ilości mogą przedostać się do dań gotowych: zboża zawierające gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdał, orzech laskowy, orzech włoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, łubin, mięczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.


