Jadłospis
12.10-16.10.2026r

Poniedziałek
Zupa Żurek z jajkiem(1,7,9)
Pieczywo mieszane (1,6,11)
Spaghetti Bolognese (1,9)
Lemoniada limonkowa, woda 

Wtorek
Zupa porowa z grzankami (1,9)
Pieczywo mieszane (1,6,11)
Zapiekanka drożdżowa z mozzarellą i pomidorkami koktajlowymi (1,7,8) 
marchewka
Kompot truskawkowy , woda 

Środa

Dzień Edukacji Narodowej

Czwartek 
Zupa fasolowa  (1,9)
Pieczywo mieszane (1,6,11)
Pierożki z farszem dyniowym  (1,7,9)
Mix warzyw ma parze 
Herbatka ziołowa z miodem, woda 

Piątek
Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym (1,7,9)
Pieczywo mieszane (1,6,11)
Paluszki rybne, ziemniaki (4)
 Surówka marchew z jabłkiem (7)
Woda z arbuzem, woda 

Do każdego posiłku wydawana jest przekąska w postaci owoców, świeżych warzyw, wyrobów mlecznych lub zbożowych. Jadłospis sporadycznie może ulec zmianie.
Wykaz wszystkich alergenów stosowanych w zakładzie, których śladowe ilości mogą przedostać się do dań gotowych: zboża zawierające gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdał, orzech laskowy, orzech włoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, łubin, mięczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.


