Jadłospis
19.10-23.10.2026r


Poniedziałek
Zupa Pomidorowa z brązowym ryżem na wywarze warzywnym (1,6,9)
Pieczywo mieszane ( 1,6,11)
Bitka wieprzowa w sosie własnym , kopytka  (1,9)
Sałata lodowa z papryką i kukurydzą sos ogrodowy
Kompot owocowy, woda 

Wtorek
Zupa koperkowa(1,7,9)
Pieczywo mieszane(1,6,11)
Sznycel panierowany roślinny, ziemniaki (1,3,9)
Ogórek szklarniowy paski
Herbata owocowa, woda

Środa
Zupa pizza z mięsem mielonym  (1,7,9)
Pieczywo mieszane (1,6,11)
Makaron z twarogiem (1,7)
 polewa jogurtowa   (7)
Kawa zbożowa na mleku (7), woda 

Czwartek 
Zupa pieczarkowa (1,7,9) 
Pieczywo mieszane ( 1,6,11)
Nuggetsy z kurczaka, ryż jaśminowy (1)
Pomidory ze szczypiorkiem
Soczek owocowy 100% , woda

Piątek
Zupa z ciecierzycy na wywarze warzywnym(1,9)
Pieczywo mieszane(1,6,11)
Ryba po grecku z warzywami, ziemniaki   (1,4,9 )
Woda z cytryną, woda 


Do każdego posiłku wydawana jest przekąska w postaci owoców, świeżych warzyw, wyrobów mlecznych lub zbożowych. Jadłospis sporadycznie może ulec zmianie.
Wykaz wszystkich alergenów stosowanych w zakładzie, których śladowe ilości mogą przedostać się do dań gotowych: zboża zawierające gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdał, orzech laskowy, orzech włoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, łubin, mięczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.


