Przemoc rowiesnicza w
szkole - jak rozwigzac
problem?

Pierwszoklasisci, przekraczajgc prog szkoty, zazwyczaj robig to z radoscia. Jed
czasami spotykajg sie w niej z takg rzeczywistoscig, ktéra zmienia pozytywne
nastawienie do niej. Zdarza sie, ze my, dorosli, nie zauwazamy tego. Pozornie
wszystko jest dobrze: dziecko osigga dobre wyniki w nauce, a nauczyciele méwia,
ze nie sprawia problemdw wychowawczych. Jednoczesnie dziecko nie chce
mowic o tym, co dzieje sie w szkole, a kiedy wreszcie zaczyna opowiadac, rodzice
Czujg, ze jest nieszczesliwe w towarzystwie swoich kolegdéw. Przyczyng tego moga
by¢ konflikty, ktorych dziecko samo nie potrafi rozwigzac. Bywa, ze niepokojgca
zmiana zachowania wynika z tego, ze dziecko znalazto sie w sytuacji, w ktorej

stato sie ofiarg przemocy.
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Wedtug informacji opublikowanej na stronie internetowej Fundacji Dajemy
Dzieciom Site (dawniej Fundacja Dzieci Niczyje):

o szescioro na dziesiecioro dzieci dosSwiadcza przemocy rowiesniczej,

e Czworo na dziesiecioro dzieci sgdzi, ze nie znajdzie wsparcia w przypadku
przemocy rowiesniczej w szkole,

» piecioro na dziesiecioro nauczycieli nie zawsze interweniuje, gdy
podejrzewa, ze dziecko jest krzywdzone

Przyjazna szkota?

Wiele szk6t w ostatnich latach podejmuje kroki, ktérych celem jest zwiekszenie
bezpieczenstwa dzieci oraz stworzenie w nich przyjaznego srodowiska
wychowawczego. Adresatami dziatan sg uczniowie, rodzice i nauczyciele.
Szczegollng uwage zwraca sie na zwiekszenie skutecznosci dziatan
wychowawczych oraz profilaktycznych. W szkotach obowigzujg procedury i
zasady postepowania w przypadkach agresji i przemocy, w tym cyberprzemocy.
Zaskakiwac wiec mogg powyzsze dane.

Warto pamietacd, ze to my, rodzice, jesteSmy odpowiedzialni za stworzenie
dzieciom bezpiecznych warunkow rozwoju i musimy podejmowac dziatania,
ktére uchronig je od konsekwencji bycia ofiarg przemocy.

Zwro6c€ uwage na to, gdy Twoje dziecko:

o Traci rado$¢ z chodzenia do szkoty - niechetnie rano wstaje, ocigga sie z
wychodzeniem z domu, ptacze, gdy zbliza sie godzina pojscia do szkoty,

o Nie chce opowiadac o tym, co wydarzyto sie w szkole,

o Skarzy sie na rézne dolegliwosci psychosomatyczne (takie jak np. béle
brzucha, bole gtowy, biegunki, zdarzajg sie wymioty, zaczyna moczy¢ sie w
nocy), a badania lekarskie nie wskazujg na zadne nieprawidtowosci,

o Pyta o znaczenie stéw, ktére w odczuciu dorostych sg obraZliwe,

e Prosi o coraz wieksze kwoty pieniedzy, ale nie chce powiedzie¢, na coich
potrzebuje,

e Przychodzi do domu ze zniszczonymi rzeczami, potarganymi ubraniami,

o Wraca ze szkoty z zadrapaniami, siniakami, sladami po ugryzieniu,

o Skarzy sie, ze koledzy robig mu, bez jego zgody, zdjecia lub filmy i straszg
ich rozpowszechnieniem (poprzez MMS, portale spotecznosciowe lub np.
Snapchat),

« Dostaje obrazliwe wiadomosci, znajduje w sieci swoje przerobione zdjecia.

Koniecznie nalezy sie przyjrzec szkolnej sytuacji. Moze okazac sie, ze doswiadcza
przemocy ze strony réwiesnikéw. Przemoc kojarzy sie z wykorzystaniem sity.



Czesto jest mylona z agresja. Nie kazda sytuacja, w ktorej uzyto sity jest
réwnoznaczna z przemoca.

Agresja to zamierzone dziatanie skierowane do osoby o podobnych
mozliwosciach. Jej celem jest wyrzgdzenie krzywdy. NajczesSciej jest zachowaniem
jednorazowym, incydentalnym.

Przemoc charakteryzuje:

o Brak rownowagi sit miedzy sprawcg a ofiarg,

« Dtugofalowy charakter,

« Nastepowanie po sobie okreséw zachowan agresywnych i spokojnych,

o Stabilnos¢ rél - w relacji ofiarg zawsze jest ta sama osoba, nie ma zamiany
roli ze sprawcg. Sytuacji czesto towarzyszg Swiadkowie.

Tym, co wyzwala przemoc, sg negatywne normy i mechanizmy ujawniajgce sie w
danej grupie. Wptyw wywierany przez kolegdw z klasy jest zdecydowanie
silniejszy niz cechy dziecka, ale psychologowie zajmujgcy sie badaniem zjawiska
przemocy wyroznili czynniki ryzyka, ktore mogg wskazywac, kto stanie sie ofiarg
przemocy:

o Brak pewnosci siebie, nieSmiatos¢,

o Wysoki poziom leku,

e Problemy z nawigzywaniem kontaktow z réwiesnikami, czego
konsekwencjg jest brak wsparcia réwiesniczego,

o Brak scistej wspotpracy rodzicow ze szkotg, co powoduije, ze
prawdopodobienstwo interwencji
z ich strony jest mniejsze,

o W przypadku chtopcéw mniejsza (w poréwnaniu z rowiesnikami)
sprawnosc fizyczna.

Konsekwencjg przemocy jest:

e Poczucie osamotnienia,

o Negatywny obraz siebie,

e Zanizona samoocena,

e Trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw z innymi dziec¢mi, sktonnos¢ do
izolacji,

o Mysli samobdjcze.

Gdy rodzice podejrzewaja, ze dziecko jest ofiarg przemocy, powinni:

o Umozliwi¢ dziecku opowiedzenie o tym, czego doswiadcza i co przezywa.
Wazne jest, aby nie oceniac reakcji dziecka. Czesto ofiary sg postrzegane



jako zaczepiajgce i prowokujgce innych, a ich rodzice sg informowani o
niewtasciwym zachowaniu dzieci. W rzeczywistosci dzieci nieumiejetnie
odreagowujg trudne dla nich emocje.

o Okazac zrozumienie dla uczu¢ i zachowan, zapewnic, ze podejmg dziatania,
aby chronic je.

« Poinformowac szkote (wychowawce, pedagoga, psychologa szkolnego),
ktéra zobowigzana jest do podjecia dziatan zgodnych z obowigzujgcymi
procedurami, zastanowic sie, czy nie zgtosi¢ na policje zaistniatej sytuacji.

o Rozwazyc¢ udzielenie dziecku specjalistycznej pomocy, ktéra pozwoli na
odreagowanie emocji, zrozumienie zachowan: wtasnych i innych oraz
nauczy asertywnosci.

Przemoc i powr6t do grupy to procesy, wiec na efekty nalezy poczekad. Rodzice
czesto stresujg sie tym, ze sytuacja ofiary nie zmienia sie natychmiast. Nalezy
pamietac, ze wymaga to pracy z catym zespotem klasowym, spdjnych
oddziatywan ze strony wszystkich nauczycieli, wspotpracy rodzicéw ze szkotg.
Jesli jednak czas ptynie, a nic sie nie zmienia, uwazam, ze rozwigzaniem moze by¢
zmiana szkoty. Te decyzje warto podjg¢ dla dobra dziecka, ale niech bedzie ona
ostatecznoscig, a nie pierwszym krokiem.
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