Drodzy Rodzice!
Zapraszam do zapoznania sie z zamieszczonymi materiatami. Cwiczenia,
ktére przygotowatam usprawniajg narzady artykulacyjne, co jest podstawg

prawidtowej wymowy. Zachecam do codziennego wykorzystywania ich w zabawach z
dzieCmi.

Okresy rozwoju mowy dziecka

Okresy rozwoju mowy dziecka

Okres melodii (0-1r.z.)

W 2-3 miesigcu zycia niemowle zaczyna wydawac rézne dzwieki (gtuzenie),
towarzyszgce nieskoordynowanym ruchom catego ciata. Gluzenie to jeszcze nie
mowa ale mozna wyrozni¢ samogtoski i spoétgtoski. Gtuzg wszystkie dzieci, takze
gtuche.

W drugiej potowie pierwszego roku zycia dziecko zaczyna gaworzy¢ - mamy wtedy
do czynienia z zamierzonym powtarzaniem dzwiekow.

Z koncem pierwszego roku zycia dziecko duzo juz rozumie, spetnia proste polecenia.
Pojawiajg sie pierwsze wyrazy: mama, baba, tata, daj.

Rozwdj mowy postepuje réwnolegle z rozwojem fizycznym: fazie gtuzenia odpowiada
umiejetnos¢ podnoszenia gtowy; gaworzeniu — umiejetno$¢ siadania; pierwszym
wyrazom- pozycja pionowa, stawanie, chodzenie.

Nalezy doda¢, ze gdy dziecko zaczyna chodzi¢ czesto przejsciowo zatrzymuje sie
rozwoj mowy.

Okres wyrazu (1-2 r.z.)

Dziecko uzywa juz wszystkich samogtosek précz nosowych. Ze spotgtosek
wymawia: p, b, m, t, d, n, k, § czasem ¢. Pozostate spotgtoski zastepuje innymi,
upraszcza grupy spotgtoskowe.

Okres zdania (2-3 r.z.)
W tym czasie mowa doskonali sie. Dziecko powinno wypowiadac¢ gtoski:

p, b, m, pi, bi, mi, f, w, fi, wi, $, Z, ¢, dz, n, ki, gi, k, g, h, t, d, n, |. Pod koniec tego
okresu mogg pojawiac sie juz s, z, ¢, a nawet sz, zZ, cz, dz. Dziecko 3-letnie rozumie
to co do niego moéwimy, wskazuje czesci twarzy, ciata, probuje wykonywaé
codzienne czynnosci, podaje swoje imie. Komunikuje sie za pomocg zdania
kilkuwyrazowego. Méwi chetnie i duzo, zadaje duzo pytan. Dtugos¢ wyrazéw moze
powodowac przestawianie gtosek, obserwujemy jeszcze wiele niewtasciwych form
gramatycznych: Ja dam pic¢ piesu, To jest na fotele, itp.



Okres swoistej mowy dzieciecej (3-7 r.z.)

Dziecko 4-letnie rozumie i wykonuje nasze polecenia takze te , kidre zawierajg
wyrazenia przyimkowe: na, pod, do, w itp.; rozpoznaje kolory, odpowiada na pytania,
potrafi mowic
0 przesziosci i o przyszitosci, tworzy neologizmy.

Gtoski s, z, ¢, dz powinny juz brzmie¢ prawidlowo. Wymawianie gtosek sz, z, cz,
dz, jako s, z ,c, dz gtoski r jako | nie jest jeszcze nieprawidtowoscia.

Dziecko 5-letnie w swoich wypowiedziach wielozdaniowych uwzglednia kolejnos$é
zdarzen i zaleznosci przyczynowo-skutkowe. Potrafi opisywac¢ przedmioty podajgc
ich cechy
i zastosowanie, zanikajg nieprawidtowosci gramatyczne, dziecko dokonuje
autokorekty, chetnie poprawia innych. Wymowa doskonali sie. Gtoska r wymawiana
jest prawidtowo, moze pojawiC sie hiperpoprawnos¢ —r pojawia sie tam gdzie
powinno byc |, szczegdlnie w wyrazach gdzie wystepujg obie gtoski np. Karor
zamiast Karol.

Dziecko w 6 roku zycia powinno juz wymawiac sz, z, cz, dz.

Proces rozwoju jezyka trwa nadal, dziecko uczy sie nowych wyrazéw i pojec.

Co ma wptyw na wady wymowy?

1. Trzeci migdat — migdatek gardiowy

Migdatek gardtowy, zwany potocznie ,migdatkiem trzecim” znajduje sie na stropie
czesci nosowej gardta. Zwykle obserwuje sie jego rozrost miedzy 2 a 5 rokiem zycia.
Miedzy 6 a 12 migdat moze posiadac¢ znaczne rozmiary, natomiast po 13. roku zycia
migdatek gardtowy powinien ulec znacznemu zmniejszeniu, a nawet zanikowi.

Pierwszym objawem przerostu migdatka jest uposledzenie droznosci nosa, ktora
istotnie wptywa na zachorowalno$é dziecka, powodujgc odruchowe wspomaganie
oddychania przez otwarcie ust. Dochodzi wowczas czesto do nawracajgcych infekcji
nosa, gardta, krtani i tchawicy.

Ponadto powiekszony migdatek gardtowy, wypetniajgc nosogardto,
moze uposledza¢ droznos¢ trgbek stuchowych, co w konsekwencji powoduje
nawracajgce zapalenie uszu u dzieci, a w stanach przewlektych pogorszenie stuchu.

Opisane powyzej konsekwencje zdrowotne, wynikajgce z nadmiernego powiekszenia
migdatka, majg rowniez wptyw na artykulacje dziecka.

Dzieci z tym schorzeniem majg matowy gtos o charakterze nosowania zamknietego.
Staby tor oddechowy wptywa na realizacje gtosek dzwiecznych i bezdzwiecznych.



Natomiast niedostuch przewodzeniowy decyduje o gorszym roznicowaniu pewnych
gtosek. Jesli wezmiemy réwniez pod uwage wady zgryzu, wynikajgce z
nieprawidtowego oddychania, to znacznie poszerzy sie grupa wad wymowy od
seplenien, rotacyzmow az po znaczne dyslalie.

Dlatego waznym zadaniem kazdego rodzica jest obserwowanie, jak dziecko
oddycha. Rodzic jako pierwszy moze zauwazyC niepokojgce objawy, swiadczgce o
powiekszeniu migdatka gardtowego, np. czesto uchylone usta w czasie snu, a nawet
w ciggu dnia, chrapanie nasilajgce sie w czasie infekcji, zaburzenia styszenia itp.

2. 0Oddychanie przez usta.

Dtugotrwate wytgczenie nosa jako drogi oddechowej i korzystanie wytgcznie z ust,
prowadzi rowniez do zmian w kosciach twarzy, gtéwnie szczeki, moze wowczas
powsta¢ specyficzne uksztattowanie wyrazu twarzy, okreslane jako ,twarz
adenoidalna”. Podniebienie staje sie waskie i wysoko wysklepione, tzw. gotyckie
podniebienie.

Oddychanie przez usta moze prowadzi¢ do powstania wad zgryzu: tytozgryzu,
zwezenia szczeki. Klatka piersiowa, wskutek ptytkich oddechow, staje sie mato
rozwinieta, ptaska. Mowi sie wowczas o ,typie migdatkowym” klatki piersiowej.

Wdychane przez usta powietrze nie dociera do giebiej potozonych
pecherzykdéw ptucnych, krew jest mniej dotleniona. Wowczas dziecko jest
zmeczone, zle sypia, chrapie w nocy. Powietrze wdychane przez usta, jest zimne,
nieoczyszczone, moze wywotywac czestsze infekcje.

3. Krotkie wedzidetko podjezykowe - konsekwencje dla zdrowia i mowy
dziecka

Wedzidetko podjezykowe to miekki twor witdknisty, pokryty btong sluzowa, tgczy w
linii Srodkowej dolng powierzchnie jezyka z dnem jamy ustne;.

Uwidacznia sie przy probie podniesienia jezyka do podniebienia. Prawidtowo
rozwiniete wedzidetko pozwala na dotarcie czubkiem jezyka we wszystkie zakatki
jamy ustnej.

Skrécenie wedzidetka, czyli ankyloglossia, przejawia sie brakiem mozliwosci
uniesienia czubka jezyka ku gorze, do watka dzigstowego. Przy prébach - czubek
jezyka ulega silnemu przytrzymaniu przy dnie jamy ustnej, czesto tworzgc na koronie
(obrzezu) jezyka serduszkowate wgtebienie.

Skrécenie to pojawia sie w réznym stopniu i nasileniu - od lekkiego napiecia po silnie
zgrubienie, a przez to i unieruchomienie jezyka.

Skrocenie wedzidetka uniemozliwia prawidtowe uktadanie masy jezyka, czesto jezyk
zalega w pozycji spoczynkowej na dnie jamy ustnej, uniemozliwiajgc szybki i
efektywny odptyw $liny.



Efektem tego jest zbieranie sie duzej ilosci sliny pod jezykiem, czasem wyciekanie jej
na zewnatrz, co budzi niepokdj rodzicéw.

4. Karmienie sztuczne, ssanie smoczka

Podczas karmienia naturalnego doskonali sie praca i prawidtowe napiecie jezyka i
warg, tworzg warunki do prawidtowego zgryzu.

1. Mleko nie gromadzi sie w jamie ustnej, lecz jest natychmiast przesuwane do
gardfa za pomocg ruchow jezyka i miesni dna jamy ustnej.

2. Niemowle nie przerywa ssania przy potykaniu i oddychaniu. Jest to mozliwe
dzieki wysokiemu utozeniu krtani oraz dzieki tylnemu zamknieciu jamy ustnej
(zblizenie podniebienia miekkiego z nasadg jezyka). Ssanie jest wiec
czynnoscig ciggtg o charakterze rytmicznym.

Nieprzerywanie oddechu podczas ssania ma zasadnicze znaczenie dla rozwoju
fizjologicznego oddychania przez nos.

Mechanizm ssania podczas karmienia sztucznego.

Podczas karmienia sztucznego mleko przedostaje sie do smoczka sitg wtasnego
ciezaru, a praca niemowlecia polega na wyciggnieciu mileka typowymi ruchami
ssgcymi. Do tego celu potrzebne jest obnizenie cisnienia w jamie ustnej, co dokonuje
sie poprzez cofniecie, obnizenie zuchwy i jezyka, wgtebienie jezyka, zacisniecie warg
i wciggniecie policzkow. Mleko zostaje wydobyte ruchami posuwistymi,
przyciskajgcymi smoczek do podniebienia. Czynnos¢ potykania wymaga przerwania
oddychania.

Wady karmienie sztuczneqo:

1. Ssanie, potykanie i oddychanie nie zachodzg réwnoczesnie. Aby zostata
wykonana jedna czynnos¢ musi by¢ przerwana druga czynnosc.

2. Ciagte cofanie zuchwy utrwala tytozuchwie fizjologiczne,
a wcigganie policzkéw powoduje zwezenie szczeki i zuchwy.

3. Brak pracy miesnia okreznego warg i miesni zwaczowych doprowadza w
bardzo krotkim czasie do hipotonii miesnia okreznego warg i zaktocenia
mimiki twarzy.

4. Jezyk przyciskajgc smoczek do podniebienia, modeluje wysoko wysklepione
tzw. podniebienie gotyckie.

5. Wysokie  wysklepione  podniebienie  zweza  przewody  nosowe
i uposledza funkcje oddechowg, prowadzgc do nawykowego oddychania
przez usta.

Odruch ssania powinien ustepowaé w 1- 2 roku zycia i przejs¢ w dojrzatg forme
zucia. Podawanie smoczka przedtuza okres ssania.

Zucie to naturalna gimnastyka narzadu artykulacyjnego przygotowujaca do
artykulacji.



Zabawy rozwijajgce sprawnosc¢ jezykowg dziecka

Zabawy rozwijajace sprawnos¢ jezykowa dziecka

Do zabaw stownych dobrze mie¢ przygotowany zestaw roéznych obrazkow, zdjec,
ilustrowanych ksigzeczek, gier. Rozpoczynamy od tego co jest dziecku bliskie, czego
juz doswiadczyto stopniowo przechodzgc trudniejszych Zjawisk [

pojec.

« Rymowanki —rymy fatwo wpadajg w ucho, pozwalajg poznac¢ stowa  ktore
brzmig podobnie a znaczg co innego. Zaczynamy od dobierania obrazkow
ktore sie rymujg jagoda-woda, potem do konkretnego stowa np. kot szukamy
rymu np. ptot, mozemy poprosi¢ dziecko by dokonczyto rymowane zdanie:
Lata osa koto .., Leci mucha koto...

e Zabawy tematyczne — poczgtkowo powinien nimi kierowa¢ dorosty
porzadkujgc informacje posiadane przez dziecko, $wietnymi tematami do
takich zabaw sg: rodzina , sklep, u lekarza itp..

« Historyjki obrazkowe i sekwencje — swietnie doskonalg mowe dziecka jak
rowniez myslenie przyczynowo-skutkowe. Mozemy znalez¢ je w pisemkach
dla dzieci albo narysowaé sami. Zaczynamy od 2,3 obrazkdéw stopniowo
dodajgc kolejne.

Swietnym przyktadem takiej zabawy moze byé zwykta rozmowa, w ktdrej prosimy
dziecko by przypomniato sobie co po kolei robito tego dnia, co byto na $niadanie,
obiad, kolacje.

e« Zabawa Detektyw — szukamy stow , ktére mozna potgczy¢ w pary np.: na
zasadzie przeciwienstw maty —duzy, gruby-chudy:

e« Zabawy w grupowanie- np.: jabtka, gruszki, Sliwki to.., wymien zwierzeta
zyjace w lesie itp.

e Gry i zabawy dydaktyczne- domino, labirynty, puzzle ,gry planszowe i inne .
Zabawy tego typu majg swojg forme, strukture, reguty, ktéorym trzeba sie
podporzgdkowac rozwijajg wszechstronnie.

Naturalna gimnastyka narzgdow mowy

Naturalna gimnastyka narzadéw mowy dziecka

1. Kiedy dziecko ziewa nie gan go, popros by zrobito to jeszcze raz proponujgc
zabawe w ziewajgcego jak najszerzej lwa.

2. Gdy dziecko dostanie loda , lizaka popros by lizato go unoszgc czubek jezyka od
dotu do gory.



3. Po sniadaniu lub kolacji posmarujmy dziecku wargi, wewnetrzng strone dolnych
zgbkéw, czy podniebienie gorne - ,sufit w buzi” - miodem lub  kremem
czekoladowym i popro$ by zlizato dokfadnie .

4. Przy porannym lub wieczornym myciu zgbkow zaproponuj zabawe w liczenie
zgbkow czubkiem jezyka.

5.Stwarzaj okazje do picia napojow przez stomke.

6. Korzystajgc z okazji wspdlnego rysowania , zaproponuj dziecku by sprébowato
rowniez jezykiem narysowa¢ w powietrzu koéteczko, lub kreski szybko poruszajgc
jezykiem od jednego kacika ust do drugiego.

7. Dmuchanie na talerz z gorgcg zupg lub na zmarzniete raczki, przesyfanie
buziakow mamie, klgskanie konika to rowniez naturalne
cwiczenia.

8. Idgc na spacer z dzieckiem zaproponuj zabawe rownowaznego chodzenia po
krawezniku stopka za stopkg lub po prostu chod mrowki, idgc po schodach zwracaj
uwage na naprzemienne kroki dziecka — to doskonate ¢wiczenia integrujgce potkule
mozgowe.

Przyktady ¢wiczeh narzadow artykulacyjnych

Przyktady éwiczen narzadéw artykulacyjnych w formie zabawy:

ZABAWY CWICZACE SZCZEKI

e« Szuflada — mocne wysuwanie szczeki do przodu i cofanie do pozycji

wyjsciowej;

e Krokodyl — szeroko otwarta buzia (paszcza) z uwidocznionymi zebami
wykonuje ,kltapanie paszczg”

« Zartok — ruchy szczeki jw ale bez uwidocznionych zebéw — jak przy

bezgtosnym ,am?”;

« Krowa — nasladowanie zucia przez krowe trawy;

e Tak czy nie — dziecko odpowiada na pytania ruszajgc tylko szczekg: tak —
otwiera i zamyka buzie, nie - ruch poziomy samg
szczeka;

ZABAWY CWICZACE WARGI

« Sekret — nic nie powiem — mocne zaciskanie rozciggnietych warg (mozna
zadawac pytania)

e UsSmiechy — np. Modelka usmiecha sie do zdjecia

« Rybka — powolne otwieranie i zamykanie warg tworzgcych ksztatt kotfa; jakby
bezgtosne méwienie ,po”;

e Catuski — cmokanie wargami;

e Zly pies — dziecko szczerzy zacisniete mocno zeby; moze nasladowac
warczenie;



Kroliczek — dziecko Sciska i wysuwa wargi mocniej niz przy ,u”, nastepnie
przesuwa ,pyszczkiem w prawg i lewg strone. Nalezy zwrdoci¢ uwage aby nie
ruszaty szczeka tylko samymi wargami, choCby ruchy te byty minimalne;
zagryzanie dolnej wargi gornymi zebami; unoszenie gornej wargi przy
zacisnietych zebach tak, aby widoczne byty tylko gorne zeby;

Wasy — przytrzymywanie gorng wargg otdwka, stomki itp.

Usta zagladajg do brzucha — dziecko wcigga usta w gtgb jamy ustnej;

Zawody — zjadanie ptatkdow kukurydzianych rozsypanych na ptaskim talerzu,
postugujgc sie tylko wargami;

Pajac — dziecko nasladuje mine wesotego i smutnego pajaca ( haprzemienne
usmiechanie sie i robienie z ust podkowki);

Balonik — nabieranie w policzki powietrza, na hasto: ,pekt’ przekucie palcami;
Gwizdanie (zabawa w czajnik lub ptaszki);

Motorek — wprawianie warg w wibracje;

Zabawa w chowanego - zakladanie gornej wargi na dolng i
odwrotnie.

ZABAWY CWICZACE JEZYK

Ptaszek wylatuje z gniazdka — wysuwanie jezyka na zewnatrz i cofania w gtgb
jamy ustnej;

Malarz — jezyk to pedzel, podniebienie to sufit — dziecko nasladuje malarza,
ktory pedzlem maluje na suficie rézne wzorki: kropki, paski, kétka itp.;

Sufit — podtoga. Na dane hasto dziecko jezykiem wskazuje sufit lub podtoge
(gora — dot) ; inna wersja: okno — drzwi ( kieruje jezyk w prawy lub lewy kacik
ust);

Mtynek — okrezny ruch jezykiem pod wargami przy zamknietych ustach, potem
przy ustach szeroko otwartych;

Kotek — oblizuje wargi czubkiem jezyka: najpierw przy zamknietych ustach
potem przy ustach jak najszerzej otwartych; mlaskanie, nasladowanie kotka
pijgcego mleko;

Zziajany piesek — sapanie z jezykiem mocno wysunietym na brode;

Konik — klgskanie jezykiem potgczone z pracg warg (na ,a” i ,,0”);

Mycie zgbkoéw — czubkiem jezyka (szczotka) dziecko ,szoruje” zeby gorne od
wewnatrz i z zewnatrz, nastepnie dolne — réwniez z obu stron; dodatkowo
.ptucze” zeby nabierajgc powietrza w policzki i ,przelewajac” je z jednej strony
na druga;

Liczenie zgbkoéw — dotykanie czubkiem jezyka kolejnych zgbkéw na gorze i na
dole (sprawdz czy nie zgubitas zgbka, czy nie masz w zgbku dziury itp.)

Broda i wasy — dziecko sprawdza jezykiem, wyciggajac go mocno w gore i w
dot, czy nie rosng mu wasy i broda;

Matpa — wypychanie jezykiem wargi gornej i dolnej;

Cukierek — dziecko wypycha czubkiem jezyka raz jeden, raz drugi policzek
udajgc, ze ma tam landrynke; inne ¢éw. Nasladowanie czynnosci ssania
cukierka czubkiem jezyka;

Jezyk na defiladzie — dziecko wykonuje energiczne ruchy jezykiem kolejno na
warge gorng, do lewego kacika ust, warge dolng, prawego kacika ust — nalezy
mu przy tym liczy¢ do czterech;



Sztuczki — robimy z jezyka ,tyzeczke” (unoszenie przodu i bokdéw jezyka),
.rurke”, ,gorke”’(czubek jezyka zaczepiony o dolne zeby, $rodek sie
wybrzusza)

Jaszczurka — zbieranie ptatkdbw kukurydzianych rozsypanych na pfaskim
talerzu tylko czubkiem jezyka;

Gtodny mi$ — zlizywanie z ptaskiego talerza miodu, kisielu itp.

Odrywanie czubkiem jezyka optatka (andruta) przyklejonego do podniebienia;
~Wylizanie” czubkiem jezyka w ptaskim lizaku dziury;

ZABAWY CWICZACE PODNIEBIENIE MIEKKIE

Zabawa ,Zmeczony mi$” — ziewanie z szeroko otwartymi ustami, chrapanie na
wdechu i wydechu.

Zabawa ,Chory mi$” — nasladowanie kaszlu misia.

Chichoty — sSmiejemy sie ha,ha, He He- gtosno- cicho, jak staruszek ,potwoér itp
Zabawa ,Spacer kurek” — powtarzanie sylab ko ko ko ko.

Zabawa ,Spacer gesi’ — powtarzanie sylab ge ge ge.

Zabawa ,Kukutka” — nasladowanie odgtosu kukutki ku ku ku.

Chuchanie na lusterko.



