Drodzy Rodzice!

Chce zaproponowac Panstwu kolejny zestaw ¢wiczen do wykorzystania w pracy z dzie¢mi
w domu. Tym razem bedg to ¢wiczenia stluzace usprawnieniu stuchu fonematycznego,
analizy i syntezy stuchowej, a takze koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowej — funkcji
niezb¢dnych do nauki czytania i pisania.

Cwiczenia sg szczegolnie skierowane do dzieci z klas zerowych oraz z klas I-111.

Na poczatku zamieszczam ¢wiczenia _na_materiale bezliterowym. Sa to ¢wiczenia
przygotowawcze, w ktorych zadaniem dziecka jest rozpoznawanie ustyszanych dzwiekow.

1. ROZPOZNAWANIE DZWIEKOW I SZMEROW

>Dziecko ma zawigzane oczy lub jest odwrocone tytem>

- uderzanie lub pocieranie o siebie r6znych materialow twardych (szklo, drewno, metal — np.
sztu¢ce) — dziecko ma odgadna¢ czego dzwigk styszy,

- przesypywanie réoznych materiatow sypkich (groch, ryz, piasek, cukier, kamyki) — dziecko
ma odgadnac co jest przesypywane,

»gazetowe glosy” — rodzic prezentuje dziecku przy pomocy dwoéch kartek lub gazet
zgniatanie, pocieranie o siebie, rwanie, potrzgsanie papieru, nastepnie dziecko odgaduje, jaki
glos styszy
- rozpoznawanie dzwigkow réznych instrumentéw muzycznych (bgbenek, pianino, cymbalki,
grzechotka, gitara, skrzypce) — mozna puszczaé dzwigk z piyty,

- rozpoznawanie tonéw: cichych, glosnych, niskich, wysokich — jesli nie dysponujemy
zadnym instrumentem, mozna wyspiewywac.

2. ODTWARZANIE SLYSZANEGO RYTMU

- rodzic uderza pateczka lub otdéwkiem o stot, wystukujac rozne rytmy, dziecko obserwuje i

po wystuchaniu odtwarza rytm — klaskaniem, podskokami, przysiadami itp. (dla utrudnienia
dziecko moze stlucha¢ odwrocone tytem)

- odtwarzanie rytméw za pomoca pateczki stukajac w bebenek, cymbalki czy o stot

- odtwarzanie wystuchanego rytmu przy pomocy koétek, kwiatkow, obrazkow, klockéw
(dziecko uktada dany rytm na stole przy pomocy wymienionych elementow)

3. ODTWARZANIE STRUKTUR DZWIEKOWYCH NA PODSTAWIE UKEADOW
PRZESTRZENNYCH

- przed dzieckiem rozkltadamy kilkanascie klockow grupujac je W rdézne uklady
przedstawiajace rytmy (ktadziemy np. dwa klocki - przerwa, trzy - przerwa i dwa itp.).
Dziecko ma odtworzy¢ te rytmy za pomoca pateczki uderzajac w bgbenek lub klaskania,

- rodzic wystukuje rytmy 1 poleca dziecku odtworzy¢ je za pomocg klockéw, oczek na
liczydle, klaszczac, podskakujac itp.

- zapisywanie przez dziecko wystuchanego rytmu przy pomocy kresek lub kropek (najpierw
zapisuje stuchajgc rytmu, nastepnie po wystuchaniu).

- zabawy ze $piewem, klaskaniem lub wygrywaniem rytmu melodii na instrumentach.

Cwiczenia na materiale literowym




1. Wyodrebnianie zdan w mowie, stow w zdaniach, sylab i glosek w stowach (dzielgc z
dzieckiem stowa na sylaby uczmy je wystuchiwania i nazywania kolejnych sylab — np. w
stowie ,,lam-pa” zapytajmy jak brzmi pierwsza sylaba, a jak druga)

- Dziecko stucha wypowiedzi rodzica w postaci zdan prostych na temat obrazka o ubogiej
tresci, np. To kotek. On pije mleko. Dziecko ma narysowac tyle kresek, ile jest zdan. Pierwsze
zdanie kreskg czerwona, drugie niebieska. Pokazujemy kreske czerwona, dziecko mowi: To
kotek, niebieskg — On pije mleko. Zwickszamy ilos$¢ zdan.

- Uktadanie zdan przez dziecko na podstawie ilosci patyczkow (patyczki oznaczajg stowa),
rodzic poleca powiedzie¢ zdanie z tylu stow, ile jest patyczkow:

Np.

Il ToOla.

1l Tam stoi Tomek.

III Ala ma matego brata.

- Tworzenie zdan ze stéw podanych przez prowadzacego. Cwiczenie utrudniamy podajac
stowa w innej kolejno$ci niz w zdaniu, np. sklepu — idzie — do — Ela. Dziecko ma dokonac
pewnych przestawien i stworzy¢ poprawne zdanie.

- Zabawa w dopowiadanie brakujacego stowa w zdaniu, np. Gruszka jest zotta, a truskawka
....., Pomarancza jest okragla, a banan ...... itp.

- Koniczenie stow — rodzic podaje dziecku obrazek i wypowiada pierwsza sylabg stowa,
ktorego desygnat jest na obrazku. Dziecko dopowiada druga sylabe, np. pit — ka, pa — jac, tor
— ba. Mozna to samo wykona¢ ¢wiczenie bez obrazkéw. Nastepnie wprowadzamy wyrazy
wielosylabowe, np. mar — chewka. Mozna potaczy¢ z rzucaniem pitka — dziecko tapie pitke i
konczy stowo.

- Zabawa w poszukiwanie przedmiotow, ktérych nazwa rozpoczyna si¢ na podang sylabe, np.
,»sza” — szafa, ,ko” — koszyk ...

- Wyszukiwanie stow konczacych si¢ na dang sylabe lub gloske, np. ,.ki” — sanki, pitki, ,,c” —
noc, koc.

- Rodzic pokazuje dziecku obrazek, ono dzieli jego nazwe na sylaby i wystukuje je pateczka
lub kredka. Zaczynamy od wyrazéw dwusylabowych np. wo-da, zwracamy uwage na wyrazy
jednosylabowe np. pan (one czgsto sprawiajg dzieciom problemy), potem 3- sylabowe np. pa-
ra-sol, itd.

- Dziecko otrzymuje koperty, na ktorych sa narysowane kropeczki. W kazdej kopercie sg
obrazki. Na poczatku dziecko ma sprawdzi¢, czy kazdy obrazek zostal umieszczony w
odpowiedniej kopercie (tyle sylab — ile kropek na kopercie), nastepnie dostaje inne obrazki,
ktére musi umiesci¢ w odpowiedniej kopercie.



